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Gruppenstundenvorschlage

Im Folgenden seht ihr sieben Gruppenstundenvorschlage, die ihr fur euren&@hgiperutzen konnt und
sollt: drei fur Kindeim Alter von 82 Jahren und vievorschége fir Jugendlichab 12 JahreEs handelt
sich bei den Gruppenstunden um jeweils drei aufeinanderfolgende EirlVédfetig:Bitte fiuhrt diese auch
in der vorliegenden Rei henfolge durch! Die Grupp

ab 12 Jahren und kann unabhangig von den anderen Gruppenstunden durchgefihrt werden.

Mit den GruppenstundesollenKinder und Jugendliche in ihrer Wahrnehmung, ihrem Selbstbewusstsein und
ihrer Handlungsfahigkeigestarkt werdenEs geht um respektvollendugrenzachtenden Umgang in der
Begegnung miteinander. Mit der Gruppenstunde zur Internetnusnlhgin positiver Zugang und guter

Umgang mit neuen Medien erreicht werden

Zur Umsetzung der Gruppenstunden gibt es hier vorab noch wichtigditnfbseuch unbedingt vor der
Durchfiihrung durchlesen solitet!

Die Problematik von sexueller Gewalt und sexuellem Missbrauch im engeren Sinire deind

Gruppenstundenvorschlagen nicht konkret benannt. Das hat folgende Griinde:

f Das Thema ist schwierig, liegtmigedem und sorgt schnell fiir emotionale Uberforderung. Das tragt
‘ nicht zur Handlungsfahigkeit bei. Davor wollen wir euch und eure Gruppenmitglieder schiitzen.
1 Es gibt Menschen, die sexuelle Gewalt erfahren habelteicht auch ireurer Guppe. DieseniKdern
und Jugendlichen ist nicht geholfen, wenn sie an Erlebtes erinnert werden oder erneut in Bedrangnis
geraten.
9 Kinder und Jugendliche sind am besten in einer Kultur geschutzt, die Grenzen achtet und in der
respektvoll miteinander umgegangen wird. fgisitiver Zugang stérkt euch und eure Gruppenmitglieder.
Dafur braucht es Ubungsfelder und Erfahrungsrdume, die mit diesen Gruppenstunden angeboten

werden.

BeimThema Sexualitést es an der Tagesordnung, dass Kinder und Jugendliche kichern odeD&aeluén.

solltet ihr eingehen unds thematisieren. Versachlicht zum Beispiel das Gespréach indem ihr Dinge beim
Namen nennt und klar stellt, dass es keinen Grund gibt, die Inhalte ins Lacherliche zu ziehen. Allerdings
konnt ihr genauso klar stellen, dasg@sz normal ist, dass an dieser Stelle auch gekichert oder gelacht wird,
da Unterhaltungen zum Thema Sexualitat in der Regel nicht in der Offentlichkeit stattfinden und das

Sprechen daruber eine gewisse Scham auslost.
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Die Zeitangabemei den einzelnen Tlen der Gruppenstunden geben einen Mittelwert an. Wenn ihr eine
kleine Gruppe habt, dann kann eine Ubung schneller fertig sein, wenn ihr eine groRe Gruppe habt, kann e
langer dauern. Kalkuliert deshalb selbst nochmal genau durch, wie es zeitlich Guiijgueepasst! Geplant

sind die Gruppenstundgweilsfiir die Dauer vo80 Minuten.

UnsereAngabe fiir die Gruppengrofennt den optimalen Bereich. Solltet ihr eine kleinere oder eine
grolRere Gruppe haben, miusst ihr Euch Uberlegen, ob die Gruppenstlunaafsiirbar ist und bei Bedarf
zeitlich oder inhaltlich anpassen.

Bitte seid immer (mindester®jei Leitungspersonenvenn ihr eine der Gruppenstunden durchfiihrt. So
habt ihr die Moglichkeit, die Grupgenauerin den Blick zu nehmen und Euch bei Bepgénseitig zu

beraten.

An einigen Stelliemweviesdeand®i n¥ami antiéldo benannt :
Hi n wleeilesitét: ein Merkposten oder Sicherheitshinweis, beziehungsweise eine mogliche Reaktion der
Gruppe und wie ihr damit umgehen korantV a r i tedetee élier gibt es eine Veranderungsler
Erganzungsidee.

Ein gutes Zusammenarbeiten in der Gruppe setzt sdrauensvollen Umgang mit den persénlichen
Beitragenvoraus. Es gilt Grenzenr dditglieder sowie der Leitungahrzunehmen und zu achten. Das

bedeutet, dass bei der Durchflihrung der Gruppenstunden ein NEIN von Einzelnen zu akzeptieren ist.
> Hintergrundinformationen und die Mdéglichkeit dir Hilfe zu hbkkommest du in der Infobroschiire.

> Die Beratungsstelle in eurer N&he bietet weitererfrdbonen, Materialien und Hilfestellungen durch

Fachleute. Ein Besuch lohnt sich.
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Gruppenstunde 1: Mein Korper gehdrt mir

Ziel: Die Kinder sollen sich bewusst werden, wie wichtig es ist, dass sich

jedes Kind so kleiden darf, dass es sich wohlfihlt.
Alter: 8012 Jahre
Gruppengrof3e: 6-14 Kinder
Dauer: 90 Minuten

Material: -Kiste mit kleinem Spiegel (z. B.: Kosmetikspiegel oder Spiegelkachel)
Arbeitsblatt (fur jedes Kind kopiert) mit Bilder der Anziehkids (siehe
KopiervorlageJarbstifte (Holzgte), ScherengrofRe Papierrolle
Wachsmalstifte

1. EinstiegDas Wertvollste auf der Wel(1l5 Minuten)
Alle Kinder sitzen im Kreis. Die Gruppenleitung zeigt den Kindern eine kleine Kiste und kindigt

= geheimnisvoll an, dass in dieser Kiste das WervodstVelt ist.
Die Kiste wird daraufhin im Kreis herumgegeben und jedes Kind darf sie einzeln 6ffnen und hineinschauen.
Die Kiste ist leer, bis auf einen Spiegel, der am Boden befestigt ist. Wenn das Kind in den Spiegel schaut, sieh
es adas aMefr tder |Wdlet 0: sich sel bst.
Die Kinder erkennen, dass es nicht um Andere geht oder um etwas Abstraktes, das sie nichts

angeht. Sie fuhlen sich wertgeschéatzt uns spiren, dass sie selber die Hauptperson sein durfen.

2. Hauptteil: Anziehkidg45 Minuten)

Die Kinder bekommen das Arbeitsblatt mit einem Anziehkid und den Anziehsachen. Mit Farbstiften
gestalten sie die Anziehkids und die Anziehsachen und schneiden sie aus. Nun kdnnen die Kinder ihre
Figuren mit den Kleidungsstiicken ihrer Wahl anziehen.

In einer A&t Modenschau stellen die Kinder ihre angezogenen Figuren einander vor. Ob die Kleidungsstiicke
besonders gut angemalt sind oder nicht, wird nicht bewertet.

Die Gruppenleitung spricht mit den Kindern Uber die Anziehkids: Welche Kérperteile der Anzghkids si

bedeckt? Welche Korperteile sind bei allen Kids bekleidet? Wie fiihlen sich solche Kleidungsstiicke an? Wo
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oder wann Kkleidet man sich mit mehr oder weniger langen Kleidungssticken? Mussen es imm

Markenklamotten sein?
Variante:Die Kinder kbnnen weitefamziehsachen malen und ausschneiden.

Hinweis:Alle Kdrperteile kbnnen bei ihrem Namen genannt werden, auch die Genitalien. Wenn Kinder zu
Lachen beginnen, kann das thematisiert wergiiahe Einleitung)

Es kann sein, dass manche Kinder mit einfacheumdeldmmen, da sie die Kleider ihrer Geschwister
auftragen mussen oder da die Eltern bestimmen, was getragen werden soll. Diese Kinder sollen nicht

bloRgestellt werden.

3. Abschluss Jedes Kind hat das Recht sich so zu kleiden, wie es will um sich wdtihken.

(30 Minuten)

Die Kinder legen sich der Reihe nach auf gro3e Papierbogen. Andere Kinder fahren mit Stiften den Kérper
auf dem Papier nach. Mit Wachsmalfarben darf jedes Kind sein Bild selber gestalten und sich die Kleidung

seiner Wahl danzieheno.

Vorschlag: Die fertigen Bilder konnen im Gruppenraum aufgehangt werden. Auf3erdem kann in einer der
folgenden Gruppenstunde eine Spiegelschacht el geb

Wertvoll ste auf der Welto bin.

Variante:die Figuretkdnnen auch mit buntem Papier beklebt werden.
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Gruppenstunde 2: Meine Gefihle sind echt!

Ziel: Die Kinder sollen unterschiedliche Gefiihle benennen kdnnen und

erfahren, wie unterschiedlich Menschen ihre Geflihle auf3ern.

Alter: 8012 Jahre

Gruppengdl3e: 6-12 Kinder

Dauer: 90 Minuten

Material: -Kiste oder Stofftasch@egenstande, die sich angenehm anfiihlen

(glatter Stein, ein Stiick weicher Stoff, weiches Stlick Holz, ...)

Gegenstande, die sich unangenehm anfiihlen (spitzer Stein, ein Stiick
Schmirglpapier, ..,)drei Plakate mit Smilekégine Smileys auf

gelbem Tonkartoyverschiedene Zeitschriften (Kinderd
Jugendzeitschriften, Modekatal oge,

1. Einstieg: Fuhlkist¢20 Minuten)

Die Kinder setzen sich in Kreisform auf Decken oder Stilbl&ige wird im Kreis herumgegeben. In der

Kiste befinden sich mehrere Gegenstande, die sich angenehm anfiihlen. Jedes Kind versucht zu erfiihlen, um
wel che Gegenst2ande es sich handelt und wie sie si
der Hand halt e, féehlt siché an. Es k°nnte €& sein.o
Die Aufgabe wird wiederholt mit einer Kiste, in der sich Gegenstande befinden, die sich eher unangenehm

(rauh, spitz, klebrig,ée) anfg¢ghl en.

Variante Anstelle einer Kiste kann auch eine feste Stofftascluargeen werden.

2. Hauptteil: Gefuhle deuterf60 Minuten)

Drei Plakate werden in die Mitte gelegt. Auf jedem Plakat ist in der Mitte ein Smiley zu sehen. Ein Smiley
lachtJ , einer weint. und einer schaut neutral.

Jedes Kind darf sich eine Situation auisese Leben Uberlegen in der es fréhlich, traurig oder neutral

gestimmt war. Wer mochte, stellt sich zu dem jeweiligen Plakat und erzahlt die Situation.
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In Anschluss an diese Erzahlrunde verteilt die Gruppenleitung Zeitschriften und Zeitungen, digeviele Bil
von Menschen enthalten. Die Kinder schneiden Gesichter aus und ordnen sie den Smileys zu.
Gemeinsam betrachten alle das Ergebnis. Die Gruppenleitung kann fragen, ob alle Kinder die Gesicht
gleich zugeordnet hatten. Die Kinder sollen erkennen, ddmsalle Geflihle eindeutig zugeordnet werden
kénnen.

Wenn noch Zeit ist, kdnnen die Kinder versuchen die verschiedenen Gesichter nachzumachen. Sie konn

dabei darauf achten, wie sich das im eigenen Gesicht anfuhlt, wenn man lacht oder traurig schaut.

3. Abschluss:(10 Minuten)
Zum Schluss bekommt jedes Kind von der Gruppenleitung ein Smiley mit lachendem Gesicht geschenkt. Die
Kinder kbnnen den Smiley in den Geldbeutel legen und immer dann anschauen, wenn sie traurig sind. Sie

kénnen den Smiley aber &uweiterverschenken an jemanden, der gerade traurig oder niedergeschlagen ist.

Variante:Die Gruppenleitung kann auch SmiBayttons verteilen oder mit einer Buttonmaschine die Kinder

eigene Buttons machen lassen.

Hinweis: Weitere Gruppenstundenideen fihndehr im ECHT 2/07 zum Thema Gefuhle!
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Gruppenstunde 3: Nein sagen / Hilfe holen

Ziel: Kinder lernen NEIN zu sagen, wenn sie etwas nicht mdchten. Sie
erfahren wo sie Hilfe erhalten, wenn jemand etwas mit ihnen gegen
ihren Willen tut.

Alter: 80 14 Jahre
Gruppengrof3e: 6-14 Kinder
Dauer: 90 Minuten

Material: -Werdarfwas (fur jedes Kind kopigigrdarfwas vergréRert oder auf
FlipchartPapierbogerabgeschrieberstifte, LiickengedichFlyer und
Infomaterial, wo es Hilfe gilR,1 a k a t alcmodaef nei n

Abteilung Jugendpastoral im Erzbischéflichen Seelsorgeamt

1. Einstieg: die NekWelle (15 Minuten)

Al l e setzen sich in Kreisform auf Decken oder St ¢
Wi e beim Spiel atueielgegebenPasWait solVdabedimndealsauteWWeerden.

Achtung: nicht ins Ohr brllen!

Das Spiel kann ein oder zweimal wiederholt werden. Dann fragt die Gruppenleitung, wie die Kinder das

Lauterwerden empfunden haben.

2. Hauptteil 1: Wer darf was@®5 Minuten)

Jedes Kind bekommt das Arbeitsblatt awerdarfwaso
besonders jungeren oder schwécheren Kindern die Aufgabe zu erleichtern. Die Kinder beantworten die
Fragen alleine fiur sich indem sie die fur siceffeiiden Antworten ankreuzen.

Wenn jedes Kind die Fragen beantwortet hat, Ubertragen sie die Ergebnisse auf das Gro3e Arbeitsblatt oder
den FlipcharPapierbogen.
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Gemeinsam wird das Ergebnis betrachtet. Gleiche, oder voneinander abweichende Antworten werde

wahrgenommen. In einem Austausch kénnen Kinder freiwillig sagen, wie sie geantwortet haben und
weshalb sie ihre Kreuze so oder anders gemacht haben.

Die Gruppenleitung kann | mpul sfragen stellen wi
ener anderen aber nicht?0 oder aWeshalb ist es s
gl eiche Ber¢ghrung von einer anderen Person uhang
I m Verl auf des Gespr2ches |l eitet di e Grnygmprelnl ei t
et was mit dir machen m°cht e, was du nicht magst
Antworten. Die Antworten kénnen auf einem groRen Plakat gesammelt werden, das spater im Gruppenraum

aufgehéangt wird.

3. Hauptteil 2: Nein Sagel5 Minuten)

Plakat mit Luckengedicht wird in die Mitte gelegt. Die Kinder versuchen Woérter zu finden, die eingesetzt
werden kénnen. Wenn die Aufgabe fir die Kinder zu schwer ist gibt die Gruppenleitung die Wérter vor und
die Kinder mussen sie nur noch eceti.

Zu dem fertigen Gedicht kénnen sich die Kinder dann Gesten Uberlegen die das Gesagte verdeutlichen. Das
Gedicht kann dann mehrmals gemeinsam gesprochen werden. Das vervollstandigte Gedicht kann schén
ausgestaltet und im Gruppenraum aufgehéngt werden

Um den Kindern zu verdeutlichen, dass sie wirkI.@

sagen! o ebenfalls im Gruppenraum aufgeh?@ngt werde

4. Abschluss: Hilf¢15 Minuten)

Die Gruppenleitung weist darauf hin, dass bloRes Neinsagerinmiobt hilft. Die Kinder erfahren dann

aber, dass sie trotzdem anderen nicht schutzlos ausgeliefert sind.

Die Gruppenleitung verteilt die Flyer und das Infomaterial und schaut es mit den Kindern gemeinsam durch.
Die Kinder sollen wissen, wo sie sichmstfal Hilfe bekommen kdnnen.

Zum Abschluss kann nochmal das Gedicht gemeinsam gelesen werden.
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Anhang |: Liickengedicht

Il ch sag a@aNeino

WIr SiNd Zwar .........ooeveeeiiiiiiiiieiieee e

aber nicht ...

Soll etwas Nicht ..........cccceeiiiieiiiiieccien

SO MACNEN WIT ..o

Wirsagen laut ..........ccceeeeiiiiiiiiiinece e

denn WIr SiNd ........coocvieiiiiiiieeeeeee e

Worter mm Einsetzen: klethKrachd seind hellwachd schwacl® Nein

Idee aus: Praventionsbiiro Petze: JA zum NEIN, Unterrichtsmaterialien fiir die Grundschule zur Pravention
von sexueller Gewalt. Kiel 2004, S. 56.
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Anlage Il wer darf was?

Wer darf was bei mir?

“ ‘ Kirchliche

BDKJ

‘ ' Jugendarb

Wer darf...

Mama
oder

Papa

Oma

oder

Opa

Gruppenleiterin
oder

Gruppenleiter

bester Freund
oder

beste Freundin

der Freund
oder

die Freundin

Alle aus
meiner

Clique

Keiner

7?

...im Zimmer sein, wenn ich mich

umziehe?

... mir die Hand geben?

... in den Waschraum kommen,
wenn ich unter der Dusche
stehe?

... mich trésten, wenn es mir
schlecht geht?

... mich kiissen?

... mit mir Geheimnisse teilen?

... mit mir Hand in Hand gehen?

...mit mir Quatsch machen?

... mir Ratschlage geben?

...mich kitzeln / sich mit mir
kloppen?

Idee aus: Bayerischer Jugendring, Pravention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Baustein 3, Minchen, 2006
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Gruppenstde 40 Wahrnehmesefinie / korper / Grenzen)

Ziel: Gefiuihle wahrnehmen, sensibel fur eigene und fremde Grenzen werden
Alter: Jugendliche ath2 Jahre

Gruppengrof3e: 6-14 Jugendliche

Dauer: 90 Minuten
Material: Smileyblatt (siehe Vorlage) und Briefamlag-jeweils fur jede Person, Scheren,
Situationen f¢r Grenzskal a, Pl akat

Tabell e aWer dar f wadjeWails fifr ede ®drson V o r

1. Einstieg- Smileyq15 Minuten)
Jede und Jeder eilh ein Blatt mit Smileys, die unterschiedliche Gefiihle ausdriicken und einen
Briefumschlag mit dem eigenen Namen darauf. Die Smileys werden ausgeschnitten und folgende Frage wird
gestellt: Mit welchem Gesicht kommst Du heute in die Gruppenstunde? Und?warum

| Jede und Jeder sucht den passenden Smiley (maximal zwei Smileys) heraus. In einer ersten Runde sollen di
unterschiedlichen Gesichter und das Warum vorgestellt werden.
Fordert die einzelnen Gruppenmitglieder auf, zuerst fiir sich selbst nachzudeakam;velsuchen, die

eigenen Gefllhle explizit wahrzunehmen und sie dann auszudricken.

Hinweisin jeder Gruppe gibt es auch ruhigere Mitglieder. Wenn jemand nichts zu seiner aktuellen Stimmung

sagen mochte ist das auch okay.

Nach dem Austausch packen dlleeiSmileys in ihren Umschlag. Alle Umschlage werden im Gruppenraum

aufbewahrt. (Ihr braucht diese wieder in Gruppenstunde 2.)

Hinweis:Diese Kurzreflexion kann zum Einstieg, aber auch zum Ende einer jeden Gruppenstunde genutzt

werden.

Variante:Die Smidys werden grol3 kopiert oder ihr bastelt groBe Smileys, die dieselben Geflihle ausdriicken
wie die auf der Vorlage. Diese konnt ihr im Gruppenraum aufhangen. Die einzelnen Gruppenmitglieder

erhalten eine Wascheklammer mit ihrem Namen. Die Fragestellurtgdi#sgibe wie oben. Dann bringen
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alle ihre Klammer an dem passenden Gesicht an und in einer kurzen Gesprachsrunde stellt jede und je

sein Gesicht sowie das Warum vor. Die Smileys bleiben hangen, die Klammern sammelt ihr an ein

neutralen Ort daneben.

2. Hauptteil: Grenzverletzund60 Minuten)

Wo stehst Du?
Auf einer fiktiven Skala i m Raum, deren eines En
aHi er ist meine Grenze ¢berschritt endempositienedied. en s
Die Skala entsteht durch die beiden Plakate &daabsc
die Enden der Skala auslegt. Es sollte keine direkte Mitte geben. Die Gruppenmitglieder miissen wenigstens
eine Tendenz andeutem, welche Richtung ihr Empfinden geht. Nach der Positionierung geht der oder die
Leitende jeweils zu einigen Einzelnen (niemals zu allen, nur zu ein oder zwei je Situation) und erkundigt sich,
weshalb er oder sie sich genau hier platziert hat.

Nach der Pdasonierung und der Befragung Einzelner konnt ihr noch Uberlegen, was ihr in solchen
Situationen machen koénntet, damit keine Grenzverletzung passiert, oder wie ihr euch im Moment der

Grenzverletzung verhalten kénntet, um diese zu bemerken.

Hinweis:DieseUbung soll ganz explizit verdeutlichen, dass es je nach Person unterschiedliche Grenzen gibt
und dass diese auch so respektiert werden soll en.

den anderen verletzen oder bloRRstellen.

Folgende Sitationen zum Thema Grenzverletzung stehen zur Ausiwaittit Euch hiervon drei oder vier

Situationen aus ungeht wie oben beschrieben vor.)

1 Ihr habt auf dem Lager Bodypainting gemacht. Alle Bilder davon werden am Elternabend tber Beamer
gezeigt.

1 Auf EuremlLagerplatz gibt es wahnsinnig viele Zecken. Die Leiter haben beschlossen, dass sich jeden
Abend alle absuchen lassen missen.

f Beim Uberfall wirst Du aus dem Schlafsack gezogen und in den Wald verschleppt.

1 Am Ende des Lagers wird Liegengebliebenes hoclitezehdamit Einzelne ihre Sachen wieder zurtick

kriegen. Es ist auch getragene Unterwasche dabei.
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1 Ihr spielt Wahrheit oder Pflicht. Du willst nicht die Wahrheit sagen, musst aber stattdessen jemanden ai
der Gruppe auf den Mund kissen.

Ihr macht ein Spidbei dem man sich gegenseitig auf den Schol3 setzen muss.

Deine Eltern kommen in dein Zimmer ohne an zu klopfen.

Dein kleiner Bruder kommt ins Badzimmer wéhrend Du duschst.

Deine Leiterin ist witend auf Dich, packt Dich am Arm und schuttelt Dich.

= =4 =4 -4 -4

Ein Junge as Deiner Gruppe setzt sich bei jedem Spiel neben Dich und weicht kaum noch von Deiner

Seite.

=

Du bist auf einer Party und ein Madel geht auf die Jloitestte, weil bei den Madchen uberfullt ist.

9 Ein Junge macht mit dem Handy ein Foto von Deiner Frenabdiend sie sich gerade umzieht.

9 Du findest im SchilerVZ ein Foto, auf dem Du total blod aussiehst. Einer Deiner Freunde hat das ohne zu
Fragen ins Netz gestellt.

1 Du bekommst im Chat Pornobilder zugeschickt.

Hinweis:Diese Situationen sind meistens ausi®sd Sicht geschrieben. Die Jungs missen sich das ganze
dann umgekehrt vorstellen. Oder ihr passt die Situationen jeweils an! AuRerdem sind sie unterschiedlich

auslegbar. Das ist Absicht und soll die Gruppe in Diskussion bringen.

Wer darf was?

Als Einelibung erhalt jedes Gruppenmitglied die Tabelle und soll sie ausfillen. AnschlieRend sprecht ihr
gemeinsam die Ergebnisse durch. Dabei geht es nicht darum zu bewerten, wer ganz viel zulasst oder wer
wenig. Ziel ist, dass nochmals deutlich wird, dassudddéeder von euch unterschiedliche Grenzen hat.

Diese Unterschiedlichkeit ist gut und soll auch so wie sie ist anerkannt werden.

Auch hier k°nnt i1 hr in die Situati on-<eB Wasmasheei ge.
ich, wenn mir Tante Earwieder einen Kuss gibt und ich méchte das nicht. Gemeinsam finden sich immer

bessere ldeen als allein!

Hinweis:1hr misst hier nicht alle Einzelheiten besprechen, sondern das, was die Einzelnen in die Runde mit

einbringen mochten.
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3. Abschluss Stoppsagen(15 Minuten)
Bildet aus allen Jugendlichen zwei Reihen, die sich gegeniber stehen. Es gibt jetzt also immer zw:
Jugendliche, die ein Paar bilden. Die beiden Reihen stehen in einem Abstand von circa funf Metern und di
Jugendlichen schauen ihre Gedglear an. Auf ein Signal der Leiterin oder des Leiters gehen die
Jugendlichen aus einer Reihe auf ihr jeweiliges Gegeniiber zu. Die Geschwindigkeit des Gehens bestimm
die Jugendlichen selbst. Das Gegeniiber entscheidet, wie weit der Partner oder die &&rgieroder ihn
zugehen darf, und zwar mit einem lauten Stopp! Wenn alle stehen, werden die Rollen getauscht. Jetzt dirfen
die anderen losgehen und die, die zuvor gegangen sind, sagen Stopp!

Es folgt auch hier eine kurze Auswertung. Dazu nutzt ilerfiagenWie hast Du gespurt, wann die Grenze

fur Dich zum Stopp sagen whl& Dein Partner den gleichen Abstand gewahlt? War der Abstand fir Dich
okay?

Fazit: Es genugt nicht, nur zu bemerken, dass es individuelle Grenzen gibt. Um Grenzverletzungen zu
vermeiden, sollten alle versuchen, auch diese Verletzungen zu bemerken. Dazu ist aber genauso wichtig,
andere darauf aufmerksam zu machen, wenn eigene Grenzen verletzt werden. Das kostet oft Uberwindung

und geht zum Beispiel mit einem klaren und rechteeit®)T OPP!

S ’ Kirchliche BD,'.S:.'..*
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Anlage | wer darf was?

Wer darf was bei mir?

BDKJ

“ ‘ Kirchliche

potisch. akth:

‘ ' Jugendarb

Wer darf... Mama Oma Gruppenleiterin |bester Freund |der Freund |Alle aus Keiner ???
oder oder oder oder oder meiner
Papa Opa Gruppenleiter | beste Freundin | die Freundin | Clique

...im Zimmer sein, wenn ich mich
umziehe?

... mir die Hand geben?

... in den Waschraum kommen,
wenn ich unter der Dusche
stehe?

... mich trésten, wenn es mir
schlecht geht?

... mich kiissen?

... mit mir Geheimnisse teilen?

... mit mir Hand in Hand gehen?

...mit mir Quatsch machen?

... mir Ratschldage geben?

...mich kitzeln / sich mit mir

kloppen?

Idee aus: Bayerischer Jugendring, Pravention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Baustein 3, Miinchen, 2006
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Gruppenstunde & Selbststarkungerssniichkeit

Ziel: sich selbst als Personlichkeit positiv wahrnehmen, eigene Ressourcen kenner
benennen
Alter: Jugendliche ath2 Jahre

Gruppengrof3e: 6-14 Jugendliche
Dauer: 90 Minuten

Material: Wairfel, Wirfelfragen (Kartchen mit Augenzahlen auf der Ruckseiteyeder
selbst schreiben oder Vorlage kopieren, Filzstifte (je einen pro Person), DIN £
Papie, Kreppklebeband, Smileys, Umschldge und Scheren, fur die, die in
Gruppenstunde 1 nicht da waren, Umschlage mit Smileys von denen, die da\

(Gruppenstunde 1)

1. EinstiegRush Hour in Toky@5 Minuten)

Alle sitzen im Stuhlkreis, eine Person istdén Mitte. In Tokyo sind gerade alle unterwegs, es ist
Hauptverkehrszeit! Allerdings bewegen sich i mmer
Z. B. aAll e, di e zwei Geschwi ster haben! o oder aAl
Wer in der Mitte steht sollte ein odwvei solcher Satze parat haben. Ist der Satz ausgesprochen miissen alle,
die zu dieser Personengruppe gehdren, ihre Platze wechseln und wer in der Mitte steht, sucht sich
schnellstméglich einen frei werdenden Platz. Daraufhin bleibt jemand anderesuttinen&tfangt einen
neuen Satz an: aAlle, die ...0 Was fallt Euch da

Wer nicht mehr weiter wei C sagt aRush Hour in Tok

Hinweis:Wenn' es passiert, dass eine Frage flr jemanden peinlich ist, oder dad<jeRgestellt wird,

haltet den Spielfluss an und erklart nochmal klar, dass es hier um Fragen nach auf3eren Merkmalen und vor
all em auch Eigenschaften geht. Diese sollen abe
Gruppenstunde 1) fallen.

Tippzum Beenden des Spi#léenn ihr das Geflihl habt, es wird langweilig oder alle sind ausgepowert, bleibt

bei einem Spielzug einfach selbst in der Mitte stehen und beendet dann das Spiel.

A Kirchliche BDKJ
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2. Hauptteil: Wer bin ich??60 Minuten)

Ich und die Anderen!

Warfelspel in der GroRgruppe. Setzt Euch an einen groRen Tisch oder in einen Stuhlkreis. Legt di

Wirfelfragen mit den Augenzahlen nach oben in der Mitte aus. Reihum wird jetzt gewdrfelt: Je nach

Augenzahl wird die passende Fragekarte aufgedeckt und beantwortet:
1) Ich kann etwas, was hier alle kénnen!

2) Ich weil3 etwas, was hier alle wissen!

3) Ich bin etwas, was hier alle sind!

4) Ich kann etwas, was hier niemand kann!

5) Ich weil3 etwas, was hier niemand weif3!

6) Ich bin etwas, was hier niemand ist!

SCHUTZ

VOR SEXUELLER

GEWALT

HinweisDiese Fragen sind fiilele Jugendliche nicht einfach zu beantworten. Wenn ihr merkt, dass jemand

ins stocken gerat, dann 6ffnet die Frage in die Runde hinein. Dann kann die ganze Gruppe dem oder der

Einzelnen beim Beantworten helfen! Ihr als Leitende kdnnt euch gut im ¥onamsGedanken zu euren

einzelnen Gruppenmitgliedern machen. Diese Gedanken konnt ihr dann hier einbringen.

Warmer Regen

Jedes Gruppenmitglied erhalt ein Blatt und einen Stift. Die Blatter werden sich gegenseitig mit

Kreppklebeband auf den Ricken geklétin gehen alle im Raum herum und schreiben einander

Ruckmeldungen auf dieses Blatt. Die Rickmeldungen sind ganz personlich und sollen nur eigene

Wahrnehmungen beinhalten. Es dirfen nur positive Inhalte sein! Hier schenkt ihr Euch gegenseitig einen

aWar megeno.

Hinweisa) Di ese | bung darf keine Pl at

tform bieten

j et

b) Es wird auf jeden Fall Gruppenmitglieder geben, die sehr viele Kommentare erhalten werden und andere,

die weniger Kommentare erhalten werden. In deelRggt es aber auch in jeder Gruppe Personen, die

darauf sensibel sind und denjenigen, bei denen man fiirchtet, dass sie leer ausgehen, auf jeden Fall etwas

schreiben! Diese Rolle konnt auch ihr als Leitende bei Bedarf Gbernehmen.

s
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¢) Natdrlich gibt es Ubadle Gruppenmitglieder nicht nur Positives sondern auch Negatives bzw. Kritisches

zu sagen. Allerdings ist diese | bung ein aWar mer

der Person in den Mittelpunkt stellen.

Folgende Impulssatze baet einen guten Einstieg:
- Das mag ich an Dir.
- Das gefallt mir an Dir.

- Das kannst Du gut.

Beendet den aWar men Regeno | angsam, wenn die mei s
darauf hin, dass sie jetzt noch eine weitere Person aussbchemk n und dann der aRege
Jetzt trefft euch im Kreis, hangt euch gegenseitig die Blatter vom Ricken ab und jeder und jede liest fiir sich
die Ruckmeldungen. Die Inhalte bleiben bei den Einzelnen, nur wenn es Fragen zum Verstandnis von
Riuckmel ungen gi bt , soll ten sie hier gestellt wer de
Regenodo jetzt einpacken und wenn es ihnen ei nmal |

sein und ihnen zeigen, was sie alles kénnen!

3. Abschlss:Smleyrunde(15 Minuten)
Mit den Smileys von der ersten Gruppenstunde (siehe Gruppenstunde 1 JugeBiligties)). Wer noch
keine hat, soll sie sich noch schnell ausschneiden!!

Die Fragestellung lautet dieses Mal: Mit welchem Gesicht gehe ich heutseu&dippenstunde heraus?

A> Kirchliche BDKJ
‘ 'Jugendarbeit
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Anlage 1 Vorlage zum Wirfelspiel

Vorlage zum Wurfelspiel — Jugendliche Gruppenstunde 2

» Kartchen ausschneiden und auf der RUckseite von eins bis sechs durchnummerieren

EDRJ.,
&

‘ ’ Kirchlich
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Ich kann etwas,
was hier alle
konnen!

Ich bin etwas,
was hier alle
sind!

Ich wei3 etwas,
was hier
niemand weif3!

Ich wei3 etwas,
was hier alle
wissen!

Ich kann etwas,
was hier
niemand kann!

Ich bin etwas,
was hier
niemand

ist!
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Gruppenstunde & Nein sageire holen)

Ziel: Handlungsmaglichkeiten in schwierigen Situationen erkennen; Nein sagen un
holen ist kein Verrat; Infomaterial und AnlaufstellenPrédrvention und Hilfe bei

sexueller Gewalt kennen lernen
Alter: Jugendliche ath2 Jahre

Gruppengrofie: 6-14 Jugendliche

Dauer: 90 Minuten
Material: Evtl. Musik (was Schnelles, Bewegtes) und CD Spieler, Papier und Stifte fur I
ein leeres Plakdtf ¢ r di e Ergebnisse), Geschi

(siehe Vorlage), Praventionsmaterialien zum Auslegen (siehe Vorlage)

1. Einstieg:Begrifungsspigll5 Minuten)

Alle gehen zur Musik durch den Raum, jede in ihrem und jeder in seinem dbalgai& Musik stoppt,
bleiben alle stehen und begrifen sich mit unterschiedlichen Ritualen. Die Spielleitung gibt die
BegrufRungsformel an:

1. Hande schiitteln

Auf die Schulter klopfen

aGib mir feéegnfo

Sich verneigen

o~ W0N

weitere Runde, mit gruppenspezifischem Gia@m Beispiel Pfadfindergru® oder sonstige
BegrufRungsformen innerhalb der Gruppe / unter den Jugendlichen)
Es soll so eine lockere BegriufRungsrunde entstehen. lhr als Gruppenleitung solltet darauf achten, dass hier

Grenzen geachtet werden.

Variante Fals ihr keine Musik oder keinen CD Spieler habt oder die Ubung drauRen macht, vereinbart ein

bestimmtes Tonsignal bei dem alle stehen bleiben.

S ’ Kirchliche BD,'.QM
‘ 'Jugendarbeit
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2. Hauptteil: Nein sagen{(60 Minuten)

Wie sehen Ja und Nein aus?

Bildet aus allen Jugendlichen zwei Reihen,siie gegeniiber stehen. Es gibt jetzt also immer zwei
Jugendliche, die ein Paar bilden. Die Jugendlichen stehen sich direkt gegentiber. Auf ein allgemeine
Startsignal beginnt die eine Reihe immer wieder Ja zu sagen und die andere Rehdadlgjaschieht
abwechselnd innerhal b ei ne sbzR.daim $agen soll ia yerséhiedenmen J a
Lautstarken sowie mit Gestik und Mimik stattfinden. Es entsteht so ein Dialog aus Ja und Nein. Nach ein bis
zwei Minuten (ihr seht in der Regel, wasngenug ist) werden die Rollen getauscht und déeSkger
Ubernehmen jetzt das Nein, die N&fBager das Ja.

Tauscht danach kurz in der groRBen Runde aus, was leichter fallt und was anstrengender ist.

Der andere Weg!
Zu dieser Ubung teilt ihr die Grepp eine Jungemind eine Madchengruppe auf.

HinweisHaben die Kleingruppen mehr als sechs Mitglieder, teilt auch diese nochmals auf.

Jede Kleingruppe soll nun intern tberlegen:

Was gibt es flr Situationen, die ihr nicht gerne mogt?

Genauer noch: Wakommt Euch zum Beispiel jemand zu nahe und verletzt dabei eure Grenzen? (Erinnert
Euch nochmal an die Grenzskala aus Gruppenstunde 1.)

Wann stellt Euch jemand bloR oder zwingt euch zu etwas, was ihr nicht wollt?

Uberlegt Euch solche Situationen oder edfinsolch eine Situation. Jede Kleingruppe soll sich diese

Gedanken machen und zum Schluss eine Situation auswéhlen.

Nur zur Not habt ihr als Gruppenleitungezeispielsituationen in Petto:

1) Astrid ist auf dem Heimweg von der Schule. Flnf Jungs aussderiier ihr, stehen am Fahrradstander
und greifen sie verbal an. aHey, schau Dir mal
Wi s sen, wer von uns den | 2ngsten Schwanz hat?0

2) Kevin spielt FuRball im Verein. Nach jedem Training dusch&mdi& gemeinsam. In letzter Zeit kommt
dabei immer der Trainer mit in die Dusche und starrt Kevin auf den Penis. Er hat auch schon zu ihm
gesagt: aDu wirst ja ein richtiger Mann! o0 Let zt

nachsten Training rah bei ihm zu Abend zu essen. Er mdchte etwas Wichtiges mit ihm besprechen.

A Kirchliche BDKJ
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Jetzt sollen sich die Gruppen Verhaltensmdglichkeiten zu dieser Situation UlieDegesndern Weg! Wie

kénnte die Jugendliche oder der Jugendliche reagieren, um der unangerg@tuagon zu entkommen?

Wie kann sie oder er Nein sagen, bzw. Hilfe holen?

15 - 20 Minuten haben die Gruppen zum ausdenken der Situation und der Verhaltensmaglichkeiten.
AnschlieBend kommt ihr wieder in der Gesamtgruppe zusammen und die Kleingruppensistell
gegenseitig die Situation und die Ergebnisse ihrer Ideen vor. Sammelt diese auf einem Plakat und besprech
ob die Vorschlage wirklich reell sind, oder was die Betroffene oder der Betroffene noch tun kann. Gibt es auc
unterschiedliche Moglichkertales Verhaltens? Welche davon passt zu wem?

Wer oder Was kann noch helfen?

An dieser Stelle solltet inr auf verschiedene Materialien hinweisen, die es als Infobroschiiren oder auch im
Internet gibt. Am Besten habt ihr Anschauungsmaterial da, oder soiggr Iiaterialien zum Verteilen. lhr

kénnt ein Poster dazu aufhangen oder auch auf Fachstellen in Eurer Umgebung hinweisen. Gebt den
Gruppenmitgliedern Zeit in den Materialien zu stébern und legt diese auch in weiteren Gruppenstunden

wieder aus.

Hinweis:Wem ihr jetzt noch eine weitere Gruppenstunde zu diesem Thema durchfiihren wollt, kénnt ihr in
einer Fachstelle in Eurer Umgebung einen Besuchstermin vereinbaren. Klart dort, welche Inhalte dieser

Besuch hatte und ob das fir Eure Gruppe passen wirde.

3. Absdtluss(10 Minuten)
Bedankt Euch fur die Ideen und die Umsetzung und ermutigt alle, sich in solchen Situationen (wie sie sie

vor her nachgestellt haben) zu verteidigen, oder H

Geschichte: adPrmacC&lNMeine! aand das
Setzt euch gemeinsam an einen schénen Ort und versucht zum Ende nochmals die Aufmerksamkeit aller zu

kriegen. Wenn_ ihr wollt, lest in verteilten Rollen. (Geschichte, siehe Vorlage)

Hinweis:| n.- der | nf obroschyg¢r e aildlethhn tlg Grupmenleituage sehr evikld e r
grunds?@tzI|liche I nformationen und vor allem auch e
sich euch also ein Kind anvertraut, oder ihr eine Vermutung von Ubergriff oder Straftat habt, dann findet ihr

dort das nétige Handwerkszeug.

Link:www.schutz kifreiburg.de
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Anlage IDas grofRe und das kleine NEIN

Das kleine Nein sitzt auf einer Bank im Park und isst Schokolade. Es ist wirklich sehr klein, richtey winzig

ganzleiseDa kommt eine groCe, dicke Frau und fragt:

aNein, ich mechte |ieber allein sein.o Die groCe
Da kommt ein Junge angeranmbd f r agt : aDar f ich deine Schokol
wi eder : aNei n, ich mPchte sie gern sel bst essen.

Schokolade weg und beginnt zu essen.
Da kommt ein Mann vorbei, den das kleine SEENh on o f t im Park gesehen hat
siehst nett aus, dar f ich Dir einen Kuss geben?c
keinen Kuss. o0 Aber auch der Mann schendmachtschaomht 2z u
einen Kussmund.

Nun verliert das kleine NEIN aber endguiltig die Geduld. Es steht auf, reckt sich in die Héhe und schreit aus

vol l em Hal s: aNEI |l | N! und noch mal : NEI N, NEI N, N
alch wildl allein auf meiner Bank sitzené

€i ch wi |hbkolade selhst esserc

€ ich wildl ni cht gekg¢gsst werden. LASST MICH SOFOR
Die groCe, dicke Frau, der Junge wund der Mann me
gesagt o, und gehen i hrer Wege.

Und wer sitzt jetzt auf der Bank?

Ein groBesNE | N! Es i st gr oC, stark und | aut, und es d
sch¢chtern Nein sagt, heren die Leute nicht hin.
So ist aus dem kleinen NEIN ein grof3es NEIN geworden.

Diese Geschithist grundsatzlich geeignet fir Kinder ab fiinf Jahren. Zum gemeinsamen Abschluss und zur
Verdeutlichung eines klaren und besti mmten aNeind

Entnommen wurde sie der Arbeitsmappe:

Ich sag” NEINonGisela Braunnd Martina Keller

Diese haben hier Mutiges, Ernstes und Schénes fur die Praventionsarbeit von Erzieherlnnen und Lehrerinnen
zusammengestellt, die auch in der Jugendarbeit nutzbar sind. Die vollstandig neubearbeitet Version enthalt
Unterrichtsbeispiele uh setzt ihren Schwerpunkt in der Altersgruppe Kindergarten und erste
Grundschulklassefverlag an der Ruhr, 69 Seiten, EUR 19.50

Desweiteren erschien 1991 ein Bilderbuch, welches fiir Kinder ab 5 Jahren geeignet ist:
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Das grof3e und das kleine Neim Giska Braun
Verlag an der Ruhr, EUR 9.80

Praventionsmaterialien fiir Jugendliche
(Auslagen fur Gruppenstunde 3)

(Mehr Informationen und Bestellméglichkeiten findet ihr auf den angegebenen Homkpages

Zartbitter KéIn e.Vwww.zartbitter.de
Kontakt und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen
Sachsenring @4 50677 Koln Tel.: 0221 / 31 20 55 Fax: 0221 / 93 20 3@¥o@zartbitter.de

1 Click it!'Tipps gegn sexuellen Missbrauch im Internet, fur Jugendliche véri3Jahren
1 Die NachrichtCartoonfiir Jungen von 1& 16 Jahren

1 PlatzverweigBroschire +Cartoon) Tipps gegen sexuellen Missbrauch im Sport, fur Jungén von 9
16 Jahren

1 Auf den Spuren staer Malchen, Cartoons fir Madche® diesseits von Gut und Bgse
Schaffrin/Wolters

1 Ey Mann, bei mir ist es genauSastoons fir Junged hart an der Grenze vom Leben selbst
gezeichneNeutzling/Fritsche

Aufwww.zartbitterdegibt es auch kostenlose Musik zum runterladen!

Das Praventionsbiiro PETAkw.petzekiel.de

ein Projekt des Landes Schleddadstein in Tragerschaft des Notrufs Kiarbeitet im Bereich der
Pravention vonexualisierter Gewalt und sexuellem Missbrauch und fiir die Verbesserung des Schutzes von
Madchen und Jungen.

1 AUS MIT DER ANMACHIt Zeichnungen angereicherte Informationsbroschire im
Hosentaschenformat zum Themenbereich Sexualisierte Gewalt und Misdbiialtadchen ab 12
J. (DIN A6, 12 Seiten).

T MIT MIR DOCH NICH¥WIIt Zeichnungen angereicherte Informationsbroschiire im
Hosentaschenformat zum Themenbereich Sexualisierte Gewalt und Missbrauch. Fir Jungen ab 12 J.
(DIN A6, 12 Seiten).
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Gruppenstunde Tnternet(t) d Sicher unterwegs im WWW

Ziel: Immer mehr Kinder und Jugendliche nutzen das Intéumetsich Wissen
anzueignen, um sich tber ihre Hobbys, Musik und Spiele auszutauschen und
neue Freunde kennen zu lernen. In der Gruppenstunden wircedasalh a Si ¢
surfen im Interneto in den Blick g:

personlichen Daten und im Kontakt mit Fremden (Chat, ICQ, ...) sensibilisiert.
Alter: Jugendliche ath2 Jahre
Gruppengrofie: 5-10 Jugendliche
Dauer: 90 Minuten

Material: Stifte, Papier oder Kartchen, Steckbriktgtchen mit Fragen (siehe Anhang), vie

Symbole ausgedruckt

1. AnkommenEin Steckbrief ohne NamehWer bin ich30 Minuten

Was wissen die anderen von mir? Was weil} ich tiber meine Freunde?

Jedes Gappenmitglied erhalt ein Blatt Papier, um einen Steckbrief in Einzelarbeit fur sich zu schreiben. Auf
diesem Steckbrief (eventuell bereits vorbereiten und kopieren) werden verschiedene Eigenschaften und
Vorlieben eingetragen, wie Hobbys, Lieblingsbanckeligiiiestes Schulfach, Lieblingsessen, Lieblingsfarbe.

Der Namen wird nicht in den Steckbrief eingetragen. Anschliel3end werden alle Steckbriefe an die
Gruppenleitung abgegeben und gemischt. Die Gruppenleitung zieht einen Steckbrief und liest ihn vor. Jetzt
missen alle Gruppenkinder einen Namen sagen, von wem der Steckbrief sein konnte. Das Gruppenkind,
dessen Steckbrief vorgelesen wird, darf natg¢rlich
AnschlieRend tauschen sich alle dartiber aus, woraarstetelckbriebchreiber erkannt haben und was sie

uber ihn Neues erfahren haben.

Variante fir altere Gruppenmitglieder:

Statt eines Steckbriefs schreiben die Teilnehmenden kleine Zettel mit Antworten auf drei bis vier Fragen (In
welchem Land wirdest Du gerwohnen? Was hast Du am Wochenende gemacht? Welchen Beruf wiirdest

Du spater einmal gerne machen? Mit welchem Prominenten wirdest Du mal gerne ein Eis essen gehen?). Die

Antwortzettel werden gemischt und in die Mitte gelegt. Reihum zieht jede/r eineth, Hest ihn vor und

A Kirchliche BDKJ
‘ 'Jugendarbeit

in der Erzdiézese Freiburg

s



32

SCHUTZ

VOR SEXUELLER

GEWALT
A

versucht, ihn der richtigen Person zuzuordnen. Diskutiert nach dem Spiel dartiber, welche Dinge ihr

voneinander wisst und welche Dinge euch Uberrascht haben. Woher wusstet ihr, welche Aussagen zu welc
Person passen?

Zum Abschluss ehegt die Gruppe gemeinsam, welche Informationen jeder wissen darf und welche Dinge
niemanden etwas angehen und daher im Internet nichts verloren haben. Als Entscheidungshilfe kann die

Frage dienen: Welche Fragen wirde ich einem Fremden auf der Smbfier teee?

2. Hauptteil: Check den Chg#t5 Minuten)
Sicher chatted und Verantwortung tbernehmen fir sich selbst.
Im Chat trifft man viele nette Menschen und kann schnell Kontakte kntipfen. Doch leider gibt es im Internet
auch schwarze Schafe: Erwachgeten sich als Kinder und Jugendliche aus, um in Kontakt zu kommen
und sich mit ihnen zu treffen, ihnen mit Mails, Bildern und in Unterhaltungen Angst zu machen oder sie
sexuell zu belastigen.
Mit dieser Methode werden die Gruppenmitglieder auf Gefahrktdrnet hingewiesen und auf ein
mdogliches Verhalten gegeniiber diesen Menschen vorbereitet.
Ein Stapel mit Karten (siehe Anhang) liegt verdeckt auf dem Tisch. Reihum darf jeder eine Karte ziehen und
vorlesen. Auf den Karten stehen Situationen, die irm@hHeommen konnen oder die mit Internet oder
Handy zusammenhangen. Gemeinsam muss die Gruppe entscheiden, was die beste Reaktion auf diese
Situation ist, was hinter ihr stecken kdnnte und was getan werden muss, damit ein Chatraum sicher bleibt.
Jede Kartenuss einer von vier Kategorien mit vier Symbolen zugeordnet werden:
1 Freunde!
Diese Situation ist ok!
1 Schere Verbindung getrennt!
Hier will ich den Kontakt abbrechen!
1 Achtung!
Hi er wirdds gef&2hrlich und ich hole mir HilTfe!
1 Polizei!
Hier Gbernehme icWlerantwortung undbenachrichtige mit meinen Eltern die Polixar eine
Beratungsstelle.
Uberlegt gemeinsam, wie ihr mit dieser Situation umgehen konnt, wenn sie Euch begegnet. Die besten

Lésungsideen kann die Gruppe auf die Karten schreiben.
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3. AbschlussMein SicherheitsSpicker!

Ein Spickzettel zum sicheren Surfen und Chatten

I m StraCenverkehr gibt es Situationen, in denen
gehen! Rechts hat Vorfahrt! orllAdercGlupge merdemgeraeinset g i
Regeln gesammelt und festgehalten, wie ein sicherer Umgang mit neuen Medien (Internet, Spielkonsolen,
Handy) gelingen kann.

Im Rickblick auf die ersten Teile der Gruppenstunde werden gemeinsam Situationen gesamneelt, zu den
es eine gute Idee gibt, wie man auf sie reagiert. Diese Spielregeln werden als kurze, pragnante Satze
festgehalten.

Alle Regeln werden auf ein Blatt Papier geschrieben, das als Spickzettel fur alle kopiert werden kann. Dieser

aSi ch-8ph ek eseigen Rlaizmeben dem Computer finden.

Weiterfihrender Hinweis:
Material zum sicheren Chatten sowie einen asSpickz

www.klicksafe.deerunterladen oder besteh.

Die Beratungsstelle Zartbittesfyw.zartbitterdg¢ st el It di e Brosch¢re aganz

Gruppenkids zur Verfigung. Im zweiten Teil dieser Broschiire geht es um das sichere Surfen im Internet mit

guten Tipps und Anregungen fir junge Internetnutzer.
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Im Chat wirst du gefragt:

,Bist du alleine zuhause?*

(1)

Im Chat wirst du gefragt: ,Was hast du

gerade an?*

&
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Im Chat wirst du gefragt:
,Bin ich Dir zu alt?”

Im Chat wirst du gefragt:

,Hast Du es Dir schon mal selbst
gemacht?” oder: ,Hattest Du schonmal
GV/Geschlechtsverkehr/Sex/was mit
einem alteren Jungen/mit einem
Madchen?*
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Im Chat wirst du gefragt:
Willst Du mich mal anrufen?“ Oder:

,Bekomme ich Deine Handynummer?*

Im Chat wirst du gefragt:
,Lust auf CS?"

(2)
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Jemand schickt dir Bilder mit sexuellem

Inhalt oder mit Gewaltdarstellungen.

3)

Jemand bietet dir Taschengeld (TG) flr

ein Treffen an.

(4)
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Du bekommst einen Link zu einer
Homepage oder Fotos geschickt, auf
denen sexuelle Handlungen in
Zusammenhang mit Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren zu sehen
sind. (Das kénnen auch Comic-

Zeichnungen sein)

Jemand bietet dir einen Job als Modell

oder als Schauspieler in einem Film an.
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Dein Chatpartner will nicht, dass du mit

deinen Eltern Uber ihn redest.

Jemand gibt dir seine ICQ-Nummer oder
nennt dir seine Homepage oder sein Profil

in einer Community
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Deine Schulfreunde zeigen dir auf dem
Handy einen Pornofilm oder einen Clip,
auf dem Menschen gequélt oder getdtet

werden.

Im Chat will jemand wissen, auf welche
Schule du gehst oder in welchem Verein
du bist.
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